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Bauplan und Arbeitsschritte

Nachttisch auf Rollen

wr

Friihstiickstablett und Nachttisch in einem
Praktisch und schén: der rollbare Tisch fiirs Schlafzimmer.
Im Bild oben ist er mit dem Boxspringbett ,Mjolvik* von
Ikea zu sehen. Da Betten individuelle MaRe haben, mis-
sen Sie eventuell die MaRe des Tischs anpassen. Legen
Sie fest, wie viel Platz Sie zwischen dem oberen Tablett
und der Bettoberkante wiinschen, und passen Sie die
Seitenwande entsprechend an. Und: Zwischen Bett und
Boden bendtigt das untere ,Bein“ mindestens 10 cm Platz.
Bei der Farbgestaltung haben Sie natirlich freie Hand. Wir
haben die Ablagen zweifarbig mit Dekorwachs gestaltet.
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Zeitaufwand: ca. 2 Tage
Schwierigkeitsgrad: O leicht @ mittel O schwer

Werkzeug

Stichsage (Metall- und Holzsageblatt),
Schleifgerat oder -klotz und Schleifpapier mittel
und fein, Akkubohrschrauber mit Tiefenanschlag
(oder Klebeband), Holzbohrer, Bits, Dubelfix,
Gummihammer

Fir die Oberflaichengestaltung
Messing-Drahtbirstenaufsatz, Riuhrstab, Pinsel
und/oder Mikrofaserrolle, Farbwanne (eventuell mit
Einsatz), Gummiwischer oder Silikonlippe

Material

Leimholz Fichte 18 mm

2x Ablagen 550x500
mm
2Xx Seitenteil 950x 800
mm
Weiteres
4x verzinkte Gewindestangen M10 (570
mm)
4x Alu-Rundrohre J 16
(500 mm)
8 x Hutmuttern, Unterlegscheiben M10
12x | Holzdibel 6x30 mm
4x Mébelrollen
16 Schrauben 4x16 mm
Holzleim, Osmo-Dekorwachs: Blau (Nr.
3125), Gelb (Nr. 3105) und Seide (Nr. 3172)

Wir freuen uns auf lhr Projekt! Ganz gleich, ob Sie unsere Idee 1:1 nachbauen oder kreativ abandern. Die schonsten
Projekte werden im Leserforum von Mein EigenHeim vorgestellt und mit einem Preis belohnt.

Schicken Sie uns gerne eine E-Mail an meh@jfink-verlag.de
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Bezugsquellen

Leimholz (Fichte), Dekorwachs

(Blau, Gelb, Seide), Roll- & Streichset.
Boden (Massivholzdiele Fichte
endbehandelt, farblos seidenmatt)
Osmo Holz und Color

Affhippen Esch 12

48231 Warendorf

Tel. 02581 922-100

www.osmo.de

Elektrowerkzeug:

Stichsage (STEP1200XE), Akku-
Bohrschrauber (BS18CLI-202C),
Akku-Schwingschleifer (BEX18-125
LI-402C)

AEG Techtronic Industries

Itterpark 2

40724 Hilden

Tel. 02103 960-0
www.aeg-powertools.eu

Gewindestangen, Alu-Rundrohr,
Hutmuttern

Alfer Aluminium

Industriestr. 7

79793 Wutdschingen

Tel. 07746 9201-0

www.alfer.com

Diibelhilfen ,,Diibelfix*“, Rundholzdiibel
Wolfcraft

Wolff-Str. 1

56746 Kempenich

Tel. 02655 51-0

www.wolfcraft.de

Holzschrauben
Spax

Kolner Str. 71-77
58256 Ennepetal
Tel. 02333 799-0
www.spax.com

Mébelrollen (Design-Lenkrolle mit
Anschraubplatte)

Wagner

Tullastr. 19, 77933 Lahr

Tel. 07821 9477-0
www.wagner-system.de
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Bettwédsche in Edel-Perkal
(Art.-Nr. 636601, schwarz)
Biberna

Zum Tollberg 11

46499 Hamminkeln-Dingden
Tel. 02852 719-0
www.biberna.de

Bademantel

Move

Waltersdorfer Str. 54
02779 Gro3schbénau
Tel. 03584 18-0
www.moeve.de

Tischleuchte ,,ZED LED*
in Eisen gebiirstet
Paulmann Licht
Quezinger Feld 2

31815 Springe

Tel. 05041 998-0
www.paulmann.com

Boxspringbett ,,Mjolvik*
lkea

Wunderbrunnen 1

22457 Hamburg

Tel. 0180 5353435
www.ikea.de
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1. Fur die zweifarbige Gestaltung der
Ablagen missen die Leimholzplatten
mit einem Messing-Blrstenaufsatz
bearbeitet werden (in Faserrichtung).
Das hartere, dunklere Spatholz tritt
hervor, und die natirliche Maserung
wird deutlich sicht- und fuhlbar.

4. Nach mindestens 24 Stunden
Trockenzeit kann der zweite Farbton
gestrichen werden. Die Flachen kom-
plett mit Gelb Uberstreichen.

2. Fur unseren Farbvorschlag in der
,Duo-Ton-Technik” verwenden wir
Dekorwachs in Blau als Grundton und
Gelb als zweiten Farbton. Das Wachs
macht die Oberflache wasser- und
schmutzabweisend. Tipp: Farbwanne
mit Einwegeinsatzen benutzen.
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3. Doseninhalt grindlich umruhren.
Dekorwachs ohne Grundierung auftra-
gen. Dann die Platten von allen Seiten
mit Pinsel oder Mikrofaserrolle in
Faserrichtung diinn einstreichen.

5. Dann muss es schnell gehen: Mit
einem Gummiwischer den noch nassen
zweiten Anstrich abziehen. Die Lippe
immer wieder abwischen. So wird der
Grundton an den erhabenen Stellen
wieder sichtbar.

6. Aus Pappe die Schablone eines
Seitenteils fertigen und die Mal3e an
Ihrem Bett Uberpriifen. Die Kontur
Ubertragen und mit der Stichsage
zusagen. Das erste Seitenteil dann als
Schablone fir das zweite benutzen.

7. Anschlieend die Kanten mit einem
Schleifgerat oder per Hand brechen
und die Flachen mit mittlerem und
feinem Schleifpapier glatten.

8. Fir die Seitenteile wurde hier
Dekorwachs, Farbton ,Seide” ver-
wendet. Beide Seitenteile streichen.
Wird ein starker deckender Anstrich
gewlnscht, einen zweiten Auftrag
vornehmen.

9. Die Gewindestangen fur die zusatz-
liche Verbindung der Seitenteile einzeln
ablangen. Hierfur ein Metallsageblatt
einsetzen.
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Nachttisch auf Rollen

11. Damit die Bohrungen fir die 12. Die Position der Ablagen aufzeich-
die Gewindestangen werden in einer Gewindestébe deckungsgleich sind, nen. Der Abstand zu den Enden ist
Lange von 50 cm zugeschnitten. die beiden Seitenteile exakt Uberein- jeweils gleich.

anderlegen und mit Zwingen fixieren.
Holzklétze unterlegen!

13. Mit einem 6er-Bohrer mindestens

15. Die Gewindestangen durch beide

drei Lécher in halber Dibellange boh- Plattenkante zu markieren, ,Dibelfix* Seitenteile stecken und dabei die

ren. Ein Tiefenanschlag oder ein um in die Dibellécher der Seitenteile ste- Alurohre fiir die Abdeckung im Mittelteil
den Bohrer fixiertes Klebeband garan- cken und die Position der Dlbel auf die nicht vergessen. Eventuell mit einem
tieren die passende Bohrtiefe. Kanten der Ablagen ubertragen. Die Gummihammer nachhelfen.

Gegenbohrungen vornehmen. Leim
angeben und mit Zwingen fixieren, bis
der Leim trocken ist.

16. Auf die Uberstehenden Enden der 17. Mébelrollen machen den Nacht-
Gewindestangen Hutmuttern schrau- tisch mobil. Diese werden im Abstand
ben. Damit sich diese nicht ins Holz von zirka einem Zentimeter zu den
driicken, Unterlegscheiben einfigen. Seiten in die Ecken geschraubt.



