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BAUEN WOHNEN LEBEN

Die Flurdecke als Stauraum nutzen

Selbermachen/Bauanleitungen

Bauanleitung: Flexible Regalboden

Zeitaufwand: ca. 2 Tage
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Schwierigkeitsgrad: O leicht @ mittel O schwer
Material
Mitteldichte Faserplatte (MDF), 19 mm  MaRe in mm
Laufleisten
2X oberes Brett Breite 100,
Lange gemal
Lange des
Flurs
2X unteres Brett Breite 100,
Lange wie
oberes Brett
4x | Zwischenleiste Breite 25,
Lange wie
oberes Brett
Pro Bord (Bords individuell anpassen)
1x | Bodenplatte 1.960 x 550
Mehr Stauraum im Flur 2x | seitliche Langsleiste 1.960 x 55
Stauraum kann man nicht genug haben — besonders im 2x | seitliche Querleiste 512 x 55
FI"ur! __Das Mottq lautet hler_: ab in die Hoéhe. Emfach Uber 2x | Montageleiste fiir Bockrolle 750 x 60
Turhéhe Laufleisten montieren und Borde mit Rollen da- - -
2x | Aufdopplung fur Montageleiste

rauf setzen — fertig sind die flexiblen Ablageflachen unter
der Decke. Die grofRen Teile kénnen Sie im Baumarkt
zusagen lassen, fur die Leisten brauchen Sie eine Kreis-
oder Handkreissage. Wichtig: Passen Sie alle MalRe im

zur Rollenbefestigung

Montagekleber

Bauplan lhrem Flur an.

Holzleim

Werkzeug

Schrauben

Bleistift, Zollstock, Handkreissage mit Parallelanschlag

Holzdibel

J 8 oder 10

und Fuhrungsschiene, Bohrmaschine, Bohrstander,
evtl. Forstnerbohrer fir die Lichtspots, Zwingen,

Dibel und Schrauben fir die
Wandbefestigung

Akku-Bohrschrauber mit Bits, Diibellehre oder Dibel-

Lack

markierer, Pinsel und evtl. Lackwalze 2
X

Apparate-Bockrollen

evtl. Lichtspots

Wir freuen uns auf lhr Projekt! Ganz gleich, ob Sie unsere Idee 1:1 nachbauen oder kreativ abandern. Die schonsten Projekte werden im
Leserforum von Mein EigenHeim vorgestellt und mit einem Preis belohnt. Schicken Sie uns gerne eine E-Mail an meh@jfink-verlag.de
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Flurbreite abziglich 2 x 2em
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1. Die Leisten mit der Handkreissage 2. Fur die Spots in die unteren

mit Parallelanschlag auf die ange- Laufleisten Locher bohren (mit dem
gebene Breite schneiden. Beim Forstnerbohrer) oder sédgen (mit der
Zusagen auf die benétigte Lange die Lochséage). Mit einem Bohrstander
Flhrungsschiene verwenden oder zur gelingen gerade Lécher. Die

Kapp- und Gehrungssage greifen. Lochgrofe richtet sich nach den Spots.

4. Die drei Teile zusammenfiigen, mit 5. Im weiteren Schritt bohren Sie die
Zwingen fixieren und verschrauben. Locher fur die Wandbefestigung vor.
MDF reif3t schell, unbedingt vorbohren!

Symmei'rieach e

3. Die Laufleisten verleimen: Das
obere und untere Brett mit einer
Zwischenleiste verbinden. Montage-
kleber wellenartig Gber die gesamte
Leistenbreite und -lange verteilen.

6. Alle Oberflachen abschleifen und
Kanten brechen, auch an den beiden
weiteren Zwischenleisten, die spater
die Kabel verdecken. Dann den Lack
auftragen.
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Bauanleitung: Flexible Regalboden

7. Laufleisten anbringen: Bohrlécher 8. Verbinden Sie die Leuchten mitdem 9. Um die Langs- und Querleisten mit
markieren und Dubel einsetzen. Stromkabel und driicken Sie sie in die der Bodenplatte zu verbinden, bohren
Anschlielend montieren Sie die vorbereiteten Lécher. Dann die Kabel Sie zunéachst 8er- oder 10er-Dubellécher
Konsolen mit Schrauben (5 x 80). mit je einer Zwischenleiste abdecken. in die untere Schnittkante. Dubellehre

oder Dibelmarkierer benutzen.

10. Dubel mit Holzleim einlei- 11. Bringen Sie die Langs- und 12. Montageleisten fiir die Bockrollen
men, Dulbellehre berstiilpen und Querleisten rundherum mit Holzleim mit der Aufdopplung verleimen. Der
Abstandsmesser einstellen. Legen an. Damit wahrend der Abbindezeit Uberstand ist von der GréRe der

Sie Boden und Rand ubereinan- des Leims nichts verrutscht, fixieren Bockrollen abhangig. Die Lange der
der und fixieren Sie sie. Dann ein- Sie alles mit Schraubzwingen. Aufdopplung (die kirrzere Leiste) ent-
fach Diibellehre ansetzen und das spricht dem Innenmalf} des Rollbodens.

Gegenloch in die Bodenplatte bohren.

13. Die Rollenbefestigungsleiste mit 14. Zum Schluss schleifen und lackie-
dem kurzen Stlick nach unten auf den ren Sie die Boden. AbschlieRend die
Rollboden einlegen. Etwas Leim einge-  Bockrollen anschrauben. Fertig!

ben und zusatzlich verschrauben.



